
Windows 「ペイント」アプリによる画像サイズ変更手順 

 

English Lounge L.A.申請フォームへの画像データアップロードの上限 2MB 未満にサイズを縮小する方法

です。 

 

１．画像のサイズを確認 

手順①画像アイコンの右クリックメニューの「プロパティ」を選択 

手順②サイズを確認（※2MB を超える場合は 2.以下の手順でサイズ縮小が必要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．「ペイント」アプリによるサイズ変更 

手順① スタート（画面左下隅のマーク）から Windows アクセサリにある「ペイント」アプリを起動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順②「ペイント」アプリ起動後、左上のファイルメニューの「開く」から画像データを開く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 手順③アプリ左上のホームメニューを開き、「イメージ」中の「サイズ変更」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順④アプリ左上のホームメニューを開き、「イメージ」中の「サイズ変更」を選択 

    初期設定の 100 パーセントから任意のサイズに変更（縮小） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．変更後のデータサイズ確認方法 

手順①「ペイント」アプリ左上のファイルメニューから「プロパティ」を選択 

手順②ディスク上のサイズを確認（※2MB 未満であれば OK） 

※冒頭の 1.の手順でも確認可能です 
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